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PRIÈRE DE NUIT

Prière de nuit : veiller avec le
Christ dans le silence

Guide catholique imprimable pour une veille nocturne sobre, biblique et paisible.

Pour prier sans écran
Ce guide reprend la prière complète, les repères de la Liturgie des Heures et les six
étapes pratiques de la page Évangiles.fr.

Christ, lumière au cœur de la nuit

Seigneur Jésus, la nuit enveloppe ce que je vois, mais rien ne disparaît de votre
regard. Vous connaissez mes peurs, mes fatigues et ce que je ne parviens pas à
remettre.

Apprenez-moi à veiller avec vous sans orgueil et sans agitation. Que votre
Parole éclaire mon intelligence, que votre Croix garde mon espérance et que
votre Résurrection soutienne ceux qui traversent l’épreuve.

Je vous confie ceux qui souffrent en cette heure, ceux qui soignent, ceux qui
travaillent, ceux qui sont seuls, ceux qui fuient la violence et ceux qui
approchent de la mort. Faites de votre Église une présence fidèle auprès d’eux.

Recevez cette veille, Seigneur. Lorsque mes forces diminuent, demeurez
vous-même ma prière. Conduisez-nous à la lumière qui ne finit pas. Amen.

Cette veille n’est pas une performance. Si la fatigue devient trop forte, concluez simplement par le
Notre Père et reposez-vous.
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Repères : Matines, Office des lectures et
Complies

Les anciennes Matines

Elles étaient traditionnellement célébrées pendant la nuit et structurées en nocturnes.
Leur durée et leur organisation variaient selon les époques, les jours et les usages
monastiques.

L’Office des lectures

Dans la Liturgie des Heures actuelle, il peut être célébré à toute heure. Il comprend
notamment une hymne, la psalmodie, une longue lecture biblique et une lecture issue
de la tradition de l’Église.

La forme de vigile

Lorsqu’il est célébré comme une veille, particulièrement avant les dimanches et les
solennités, l’office peut être prolongé par des cantiques et une lecture évangélique.

Les Complies

Elles constituent le dernier office avant le sommeil. Elles ne sont pas la même chose
qu’une veille nocturne : leur tonalité est celle de l’abandon et de la confiance avant le
repos.

Pourquoi veiller ?
La prière de nuit est une veille volontaire tournée vers l’écoute prolongée, l’attente du
Seigneur et l’intercession. Elle ne remplace ni le sommeil nécessaire ni les offices
liturgiques de l’Église. Elle peut être brève et demeure toujours ajustée à la santé, à la
vocation et aux responsabilités de chacun.
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Comment organiser une prière de nuit en 6
étapes

1
Choisir une durée raisonnable
Commencez par quinze ou trente minutes. Une veille n’a pas besoin d’être longue
pour être vraie et ne doit pas compromettre durablement la santé.

2
Préparer le lieu
Prévoyez une Bible, une lumière douce et un siège stable. Éloignez le téléphone ou
placez-le en mode silencieux si vous l’utilisez pour le texte liturgique.

3
Entrer par la louange
Faites le signe de croix, dites une hymne ou un psaume et remerciez Dieu d’être
présent avant même votre parole.

4
Écouter longuement
Lisez lentement un passage biblique. Ne cherchez pas à parcourir beaucoup de
pages : laissez une phrase descendre dans le silence.

5
Intercéder
Portez quelques intentions précises, puis élargissez la prière à l’Église et au monde,
notamment à ceux qui souffrent pendant la nuit.

6
Conclure et se reposer
Terminez par le Notre Père, confiez-vous à la Vierge Marie et retournez au sommeil
sans chercher à prolonger artificiellement l’émotion.
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En cas d’insomnie : une prière brève
Si le sommeil ne revient pas, ne transformez pas l’insomnie en performance spirituelle.
Quelques minutes peuvent devenir une prière paisible. Évitez les écrans, confiez vos
soucis au Christ, puis laissez votre corps chercher le repos. Une insomnie persistante ou
qui altère la santé demande aussi un avis médical.

Seigneur Jésus, je vous confie cette nuit, mon corps fatigué, mes pensées et ce
que je ne peux pas résoudre maintenant. Donnez-moi votre paix. Gardez ceux
que j’aime et tous ceux qui veillent, travaillent ou souffrent. Si le sommeil
revient, apprenez-moi à le recevoir comme un don ; s’il tarde, demeurez près
de moi sans que la peur prenne toute la place. Esprit Saint, conduisez mon
cœur dans la confiance. Amen.

Un passage biblique pour la nuit
Le Psaume 91 peut accompagner une prière de confiance et de protection. Lisez-le
lentement, sans transformer ses paroles en formule magique : la sécurité chrétienne
demeure abandon à Dieu et fidélité aux responsabilités concrètes.

À retenir
La prière de nuit est une veille chrétienne, pas une obligation de se priver de sommeil.
Elle conduit à l’écoute de la Parole, à l’intercession, à l’espérance et au service.

Source : Évangiles.fr - https://evangiles.fr/priere-de-nuit.php


